
Macronutrienti
Allergeni

piatto kcal proteine carboidrati grassi allergeni

croissant homemade 184 4,5 14 11

yogurt greco 383 38 14 19 
porridge avena 392 15 53 13

pancake 192 30 39 2,5

crepe nutellotta                                     294                          17                             27                              14

salmon toast 376 25 43 13

avocado toast                                                                 540                          24                             35                              30

croque madame 404 24 41 11

scambled eggs 403 31 31 17

focaccia salata/pizzetta 217 9 38 2

panino homemade 85 gr. 209 7,5 32 4

panino da hamburger 125 gr. 305 11 47 6,5

toast 292 16 40 3,2

piada passione 457 31 61 8

piada sole giallo 517 28 57 20

vegan ceci 699 25 122 13,5

ruspante 642 28 97 18,5

pescatore polp. merluzzo 655 36 100 14

pescatore salmone 788 42 96 27

tartare di manzo 439 28 20 15

hamburger di pollo 566 35 86 17,5

hamburger vegan 540 25 100 10

tagliata di pollo 467 54 35 11

pad thay di gamberi 522 22 71 17

gnocchetto 537 27 59 23

strozzapreti verdure 625 44 52 25

crespella vegana 509 18 64 24

omelette 625 44 52 25

trancio di salmone 443 31 36 19


